
　　　　
（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービスTRANSIT 支援プログラム（参考様式） 作成日 2025 年 2 月 25 日

法人（事業所）理念 ・子どもの安全と笑顔を常に最優先に考え居心地の良い居場所を提供する

支援方針 ・子どもたちそれぞれの適切な活動をスタッフ達が見守りながら自主的に力を伸ばし、チームワークを磨き、仲間や大人たちとのかかわり合いの中であらゆる能力を芽生えさせられ
るよう取り組みます。

営業時間 12 時 0 分か
ら 18 時 0 分ま

で 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活
・健康状態の把握（表情や会話から様子観察を行います）
・生活リズムの安定（安心して過ごせるよう支援します）
・調理実習を行い日常生活の向上を行います（準備、調理、片付けなど）

運動・感覚
・運動能力や筋力の維持、向上のため外での運動を定期的に行います
・定期的な外出イベントを行い体を動かせる機会を提供します
・工作などを行い手先を動かす環境を作ります

認知・行動
・1ヶ月のスケジュールの可視化を行い見通しが立てれる環境を作ります
・季節の行事やイベントなどを通じて様々な刺激に触れる機会を作ります
・ルールなどを可視化し、児童指導員等が声をかけ次の行動に移しやすいように支援します

言語
コミュニケーション

・挨拶（目を合わす、うなずく、声に出すなど）それぞれに沿った声掛けを行います
・言葉遣いや他者との関わり方を支援します
・遊びの中でコミュニケーション能力が向上できるように環境を整え支援します

人間関係
社会性

・公共交通機関を通して社会的マナーを身につけれるよう支援します
・小集団の活動を通じてルールを理解し他者との関わりがもてるよう環境を整えます
・異年齢との交流によって互いに刺激し合える環境を提供します

家族支援 ・保護者会の開催
・家族からの相談や悩みに対しての助言

移行支援 ・1週間の体験により直接体験してからの移行が可能
・学校及び関係機関との情報共有

地域支援・地域連携
・地域のゴミ拾い
・地域の公園での活動
・公共交通機関の利用

職員の質の向上
・年間計画に基づき児童研修・感染症対策委員会、研修・虐待・身体拘
束委員会、研修・BCP研修（災害/感染症）・救急対応研修・ヒヤリハット
共有会などを実施

主な行事等
・季節行事
・遠足
・夏合宿など


